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Teil I: Grundlagen

Kiettern ist die Kunst, auf dem Umweg
iiber eine steile Wand zu der Stelle zu-
riickzukehren, an der man sich sowieso
schon befunden hat.

Das vorliegende lUberarbeitete Konzept dient alekspapier flr Lehrer
fortbildungenKlettern als SchulspartEine Verdéffentlichung und Weiter-
gabe an Diritte ist derzeit nicht vorgesehen. Kaksitve Kritik, RUckmel-
dungen und Anregungen sind ausdriicklich erwlinscht.
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EinfUhrung

Das Sportklettern hat in den letzten Jahren eimene® Entwicklung beztiglich
Popularitat und Leistungsstandard sowie Erkenrtamssin Bewegungs- und
Trainingslehre erfahren. Mit der Entwicklung vonnktlichen Griffelementen
und Kletterwéanden sind die Einsatzmoéglichkeiten idiesterns im Bereich des
Breiten- und Leistungssports erheblich erweitendeo.

Durch die mittlerweile gute Er-
reichbarkeit von kinstlichen Klet-
termdglichkeiten, deren Zahl
standig zunimmt, gewinnt das
Klettern auch im Bereich der ‘
Schule immer mehr an Bedeu- oo =

) ) : KRt 52;9” Homo AR
tung. Wahrend friher Klettern in oS ek
der Schule nur auf wenige Projek- T i
te engagierter und entsprechend it al

ausgebildeter Padagogen be-

schrankt war, ist es heute fast fir jeden Lehrechiar. Damit ergibt sich
zwangslaufig die Notwendigkeit einer entsprechendlesbildung der Lehrer,
die die vielfaltigen Méglichkeiten des Kletternsder Schule einsetzen méch-
ten.

Klettern in der Schule ist in allen Altersbereichreaglich und sinnvoll. Fir die
Aufnahme des Sportkletterns in den Schulsport Bptica., dass Klettern...

—=-einen hohen Motivationswert hat (,In-Sportart) usd Schiler zum Sport
gefuhrt werden kénnen, die an den herkdbmmlicherrt&gden keinen Spal3
haben;

=in der Regel zu zweit oder in einer Gruppe statdirund somit soziale Kon-
takte pflegt und zu Verantwortungsbewusstsein btzie

—eine Sportart ist, die den ganzen Korper beanspruald somit den vielfach
zu beobachtenden Schwéachen der Kérpermuskulatgeg@etwirkt;

—=an kinstlichen Kletterwéanden - bei sachgemalierihmshg — ein sehr ge-
ringesVerletzungsrisiko birgt.
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EinfUhrung

Verschiedene Modellversuche haben gezeigt, dasslgeuch im Bereich der
Sonderpadagogik Klettern gewinnbringend eingesetatden kann. FUr den
Schulbereich eréffnen sich analog neue Mdglichkeliei der Arbeit mit ver-

haltensauffalligen Schulern.

Bei der Qualifikation der Lehrer muss unterschiedenden zwischen Klettern
an kunstlichen Kletterwanden und Klettern an natiidm Fels in der freien
Natur. Das sicherlich winschenswerte Klettern infdeien Natur mit seinen
um ein vielfaches erweiterten Mdglichkeiten im Beheder Personlichkeitsbil-
dung erfordert eine deutlich erweiterte AusbildumgVergleich zum Klettern
an kidnstlichen Wanden, insbesondere in den Bemighesriistung, Siche-
rungstechnik, Taktik und Naturschutz. Neben del@dn Anforderungen an
die Lehrkraft fihrt auch eine wenig sinnvolle Umipelitik - die meisten na-
tlrlichen Klettermdglichkeiten in Nordrhein-Wes#al dirfen derzeit flr den
Klettersport nicht genutzt werden - dazu, dassKlatern in der Schule fast
ausschlief3lich an kunstlichen Kletterwanden statdn wird.

Definitionen:

Klettern ist jede Fortbewegung im Gelande, bei der es nudigeist,
die Hande zur Erhaltung des Gleichgewichts oderhamar Kraft-
unterstiitzung einzusetzen.

Beim Sportklettern werden zur Fortbewegung ausschlie3lich natdrli-
che Haltepunkte im Fels bzw. Griffe und Tritte #éstterwand ver-
wendet. Technische Hilfsmittel (Seil, Haken, Klesilek...) dienen
nur der Sicherung, nicht aber als Halte- oder Rasle.
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EinfUhrung

.verantwortlich fur die Aufsicht in der Schule @ér Schulleiter bzw. die Schulleiterin. Ihnen
obliegt die Organisation und Uberwachung der AufsiDie konkrete Aufsichtspflicht ob-
liegt allen Lehrkraften der Schule und ist eine ri3ipflicht. Andere Personen, z. B. Eltern,
altere Schulerinnen und Schiler, schulfremde Penspkonnen als ,geeignete Hilfskrafte*
zur Aufsicht im Sportunterricht und in anderen Sedranstaltungen nur zeitweise herange-
zogen werden. Das bedeutet, dass Aufsichtsfunktioicat auf Dauer Hilfskraften tGbertra-
gen werden dirfen. Die Lehrkraft kann sich durch Bensatz von Hilfskraften entlasten, sie
wird jedoch nicht von ihrer Verantwortung und vaar dufsichtspflicht befreit.
Eine wirksame Entlastung setzt voraus, dass dietttdgring von Aufsichtsbefugnissen im
Einzelfall sachgemaf und ausreichend erscheint dasLehrkraft die jeweilige Hilfsperson
unter Bertcksichtigung ihrer Eignung und Fahigkeitorgfaltig auswahlt und anleitet und
dass sie selbst jederzeit in der Lage ist, die idhtisfiihrung der Hilfskraft zu Gberwachen
und eine wirksame Oberaufsicht auszuliben. Diespfigditung der Lehrkraft gilt auch far
den Besuch schulfremder Sporteinrichtungen und dig Einbeziehung schulfremder
Ubungsleiter und Trainer. Bei langeren Aufsichtszeimen, z.B. Spielfest, Skikurs oder Ar-
beitsgemeinschatft, ist die nachweisliche Beauftnggiurch die Schulleitung bzw. die Schul-
aufsichtsbehorde erforderlich.”

(Erlauterungen zum Runderlass (Literatur 17)teS25 ff)

Wer mit Schiulern Kletterprojekte durchfiihren wagllte bedenken, dass er als
Lehrer immer die Verantwortung flr seine Schulagtr Es ist also nicht mog-
lich, mit einer Schulergruppe eine Kletterhallezausiuchen und die Durchfiih-
rung - mangels eigener Kompetenz - dem dortigeadPat zu tberlassen. Die-
ses schliel3t naturlich nicht aus, kompetentes Ratsds Verstarkung mit ein-
zubeziehen. Die Erfahrung zeigt leider, dass dahlfehe und padagogische
Kompetenz des Kletterhallenpersonals nicht immeeben ist. Es gibt derzeit
noch keine verbindlich vorgeschriebene Qualifikatidir ,Kletterlehrer” an
kinstlichen Kletteranlagen. Aus Kostengriinden weralgch gerade bei kom-
merziellen Anlagen angelernte Krafte eingeset#,d#in notwendigen Sicher-
heitsstandard nicht gewéhrleisten.

Die im neuen Sicherheitserlass aufgezeigte Mdgéthlden fachlichen Teill
des Kletterunterrichts dem Hallenpersonal zu tks¥gesofern der Lehrer sich
Uber die ortlichen Gegebenheiten, den organisatoriscAblauf, die Qualifi-
kation des Kletterhallenpersonals und den Sichéskairichtungett® infor-
miert hat, macht in der Praxis wenig Sinn. Mit Imhteren allein erfullt der
Lehrer sicher nicht seine Firsorgepflicht gegenitaer Schilern. Will er die
Angaben bewerten und Uberprifen, so braucht enduwedfachliche Kenntnis-
se.
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EinfUhrung

Die notwendigen fachlichen Voraussetzungen, dierkrélfie bendtigen, um
Sportklettern im Rahmen des Schulsportes anbiatdznen, sind im Sicher-
heitserlas¥’ aufgelistet:

» Kenntnisse theoretischer Grundlagen (inkl. Risiked Gefahren, Kletter-
unfalle)

» Praktische Erfahrungen mit elementaren Grundtectmiétes Kletterns

» Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen und Omg@omsformen

» Wissen um spezifische Vermittlungsformen fir aiehstloder motorisch
schwéchere Schilerinnen und Schdiler

» Kenntnisse und Beherrschung verschiedener Sichstecigniken

» Material-, Ausristungs- und Knotenkenntnisse

» Kenntnisse der Sicherheitsbestimmungen fur kihstlfnlagen (Bau, Pfle-
ge, Wartung)

» Kenntnisse der alternativen Nutzung von Geraten@editekombinationen
fur das Klettern

» Kenntnisse kletterspezifischer erster Hilfe

Von den Bezirksregierungen werden LehrerfortbildemgKlettern als Schul-
sport“ angeboten, in denen interessierte Lehrkditteaufgelisteten fachlichen
Voraussetzungen erwerben konnen. Diese Veransgaturerfordern einen
Zeitaufwand von 5 — 6 Fortbildungstagen. Auch dmutdche Alpenverein bie-
tet entsprechende Kurse an, die allerdings kodiehp§ sind.

Das Klettern im Rahmen einer schulischen Veranstglt
(Sportunterricht, Projekte, Arbeitsgemeinschafidanderta-
ge, etc.) ist nur dann zu vertreten, wenn der legiee Leh-
rer eine auf den Schulbetrieb ausgerichtete Kiatisyildung
besitzt. Eine wenige Stunden dauernde Einflihrungsstal-

tung ist keinesfalls ausreichend die im Sicherkdass ge-
forderten fachlichen Voraussetzungen zu erwerben.
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EinfUhrung

Beim Besuch einer Kletteranlage wird es in der Regénvendig sein, das Si-

cherungsmaterial (Seile, Gurte, Karabiner) vom @&bar auszuleihen. Auch

hierbei ist eine Kontrolle der Materialien durchmdeshrer unabdingbar. Kriti-

sche Stellen sind z. B. die Einbindeschlaufen lee Hlettergurten, die Ver-

schlussmechanismen bei den Karabinern und dierfsieitebei den Sicherungs-
seilen. Bei den Seilenden ist zu kontrollierendebtragende Seilkern noch bis
zum Seilende vorhanden ist.

Die Kontrolle installierter Toprope-Seile gelingtidht, wenn man die Seilen-
den verknotet und das Seil dann nach beiden Seéusshzieht. Ist der Mantel

an einer Stelle beschéadigt, muss es ausgewechselemw

Probleme treten haufig beim Anlegen der Gurte wefhin vom Betreiber eine
Kiste mit verschiedenen Klettergurten zur Verfuguwestellt wird. Bei unbe-

kannten Gurten ist es keine Schande, sich die Hdndig zeigen zu lassen.
Wer selber Gurte fur die Schule anschafft, solltd sauf Modelle gleicher

Handhabung (Verschlussmechanismus, Einbindealiesghranken. Eine Ko-
pie der den Gurten beiliegenden Betriebsanweisohg auf die Materialkiste

und / oder in den Materialschrank geklebt werden.

Bei groReren Kletteranlagen ist es sinnvoll, derutgisbetrieb aus Griinden
der Aufsicht auf jeweils einen bestimmten Bereiahbeschranken. Bei vorhe-
riger Absprache mit dem Betreiber der Anlage soflte moglich sein, den
Ubungsbereich fiir die Gruppe zu reservieren.

Die Knoten und den Ablauf des Sicherns sollten Sttétler bereits vor dem
Besuch der Kletteranlage beherrschen. Steht zuréreitung keine Kletteraus-
ristung zur Verfiagung, kann problemlos improvisiertverden;
Gymnastikseilchen werden an Stelle der Klettersaihgesetzt, den Karabiner-
schenkel fir den HMS ersetzt notfalls ein Gymnasdik. Steht geeignetes Ma-
terial zur Verfigung, kann die SicherungstechnilBzauch an der Sprossen-
wand oder im Treppenhaus erlernt werden.
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Allgemeine Einfihrung

Alpines Klettern
(Bergsteigen)

[}

[ Klettern]

|

Sportklettern

Mlttelgeblrg Kunstllche Bauwerke]
Klettergart Kletteranla en

|

Beim Sportklettern liegt der Schwerpunkt auf dexuéle an
Bewegung und der Uberwindung von Schwierigkeiten nbog-
lichst geringer Gefahrdung des Kletterers.
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Lernziele fur Lehrkrafte |

4 : : : : : :
Erwerb von Fertigkeiten, Fahigkeiten, Kenntnissed Hin-
sichten zur selbstandigen Leitung eines Kletteghktsj mit

Schulern an kunstlichen Kletterwanden
\_ J

|. Kognitiver Bereich

» Kenntnisse in den biomechanischen Grundlagen dstdftechnik;

« Erkennen von Bewegungsfehlern und deren Korrektur;

» fundierte Kenntnisse der Sicherungskette;

» Kenntnisse uber zweckmaRige Ausriustung (und Belkhgjjl

» Kenntnisse Uber mogliche Gefahren und deren Veumgidzw. Minimie-
rung;

» Kenntnisse uber Kkletterspezifische Aufwarm- undrirgsmoglichkeiten;

« Kenntnisse Uber gesunde Lebensflhrung, kletterfspedr Erndahrung;

» Kenntnisse sportartspezifischer Methodik;

» Sicherheitsvorkehrungen im Unterrichtsbetrieb (zMo6glichkeiten der
Hintersicherung, Kontrollmoglichkeiten, ...);

» Kenntnisse Uber Begehungsstile und Schwierigkensbi@ngen des Sport-
kletterns.

ll. Psychomotorischer Bereich
» Grundformen der Klettertechnik:
» Grundtechniken Greifen und Treten;
» Steigtechniken und Modifikationen (Frosch, AbkletteQueren, ..)
* Reibungstechnik;
» Gegendrucktechnik;
« Stemmtechniken;
» Spreiztechniken;
» Stabilisierungstechniken bei hohen Drehmomentefigpe Tur");
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Lernziele fur Lehrkrafte Il

lI. Psychomotorischer Bereich
* Erweiterte Klettertechniken:
e Eindrehtechniken;
* Dynamische Klettertechniken;
» Ful3haktechniken;
« Klettern in Uberhangen und Dachern;
e Durchstitztechniken;
e Klemmtechniken;

[lI. Affektiver Bereich:

» Erleben von Freude an der Bewegung;

» Ausloten und Verschieben eigener Leistungsgrenzen;
» (Erleben von Natur).

V. Sozialer Bereich:

« Entwicklung von verantwortungsbewusstem Verhaltegemtber Seilpart-
nern und anderen Kletterern;

» Lernen, gemeinsam Schwierigkeiten zu bewaltigen;

* (Einsicht in umweltbewusstes Denken und Handeln).
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Sicherungsmaterial / Kletterwand

Kletterwande, die von offentlicher Hand betrieben werden (SBhulen), be-
notigen eine TUV-Abnahme, um lber den Gemeindelwefaicherungsver-
band (GUV) versichert werden zu kdnnen. Wird dietidranlage von einer
Fachfirma errichtet, die die Einhaltung der NornNCEN 12572 fr kunstliche
Kletterwande garantiert, kann die teure TUV-Abnatentfallen. Alle anderen
Betreiber (Privatpersonen, Vereine, ..) mussen tnishingend eine TUV-
Abnahme durchfiihren lasseBoulderwande benotigen keine TUV-Abnahme,
wenn die freie Fallhthe, gemessen an den FiiRenetrMicht tibersteid?.
Die maximal zulassige Tritthohe wird aber auch Huile Beschaffenheit des
Niedersprungbereichs bestimmt. Bei nicht dampfendhrtergrund (z.B. As-
phalt) betragt diese 0,6 Meter. Besteht der Untergraus Rasen, Kies, Holz-
schnitzeln, Sand oder Fallschutzplatten darf bMeter Tritth6he ungesichert
geklettert werden. Bei der Absicherung mit Niedeusgmatten ist das Klet-
tern bis zur maximalen H6éhe von 2 Metern erlauldr Niedersprungbereich
muss mindestens 2 Meter nach hinten betragen. Difée Gind Tritte sind
durch eine Fachfirma zu beziefi&nda in Eigenleistung erstellte Griffe und
Tritte ein potentiell héheres Verletzungsrisikodear, insbesondere bei Bruch.
Sofern Sachkenntnis besteht kann die Montage s#losltig erfolgen. In re-
gelmaldigen Abstanden muss die Anlage von einemk8adigen (z.B. Sport-
lehrer) auf Sicht Gberpruft werden. Es empfieldhsdiese Kontrollen in einem
Wandbuch zu dokumentieren.

Bei Kletteranlagen mit freien Fallhohen tber 2,0 Meter (FuRh6he) misis
sorge getroffen werden, dass Klettern ohne Aufanttit moglich ist. Dies ist
besonders bei frei zuganglichen Anlagen an AuReder@mder in Turnhallen
wichtig. Dabei reicht es z. B. nicht aus, die uaeteGriffe mit davor gestellten
Matten zu verdecken. Die Anlage muss bis zu eiri@reH/on 2,5 Metern nicht
bekletterbar gemacht werden. Ein gut sichtbar aragsibes Schild muss un-
beaufsichtigtes Klettern untersagen.

Im Folgenden wird davon ausgegangen, dass eingrgeei Kletterwand zur
Verfigung steht. Fur die Errichtung von kinstlichi€letterwanden gibt es
mittlerweile einen Entwurf (EN 12572) einer ,Euragéhen Norm fir kinstli-

che Kletterwande ACS* (artificial climbing struc&)r Interessenten konnen
diesen Entwurf beim Sicherheitskreis des Deuts&ipanvereins in Minchen

bekommen.
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Sicherungsmaterial / Kletterwand

Die Betreiber von ktinstlichen Kletterwanden, alaorawir Sportlehrer, sollten

wissen,

» dass jeder Zwischensicherungspunkt (Zwischenhakerm Mindestbelas-
tung von 20 KN haben muss;

» dass Standhaken eine Mindestbelastung von 24 KNrhatiissen;

» dass die Griffbefestigungen in der Regel nicht Aufnahme von Siche-
rungspunkten geeignet sind

» dass die Anlage vor jeder Benutzung Uberprift werdass.

Bei den oben genannten Mindestfestigkeiten reishitagtrlich nicht aus, wenn
die Hakendse diese Werte erreicht, sondern diekerang des Hakens muss
ebenfalls diese Werte gewahrleisten.

In der Praxis ist es sinnvoll, die Kletterwand ez horizontale Zonen aufzu-
teilen. In der bodennahen Zone, vom Boden bis lleter Tritthohe kann ohne

Seil geklettert werden, sofern eine entsprechendétedsicherung (Nieder-

sprungmatten) vorhanden ist. Dadurch konnen augBege Gruppen intensiv
trainieren, ohne Zeit fir Sicherungstechnik aufzosen. Ein weiterer wesent-
licher Vorteil besteht darin, dass es dem Lehregliob ist, definierte Bewe-

gungsprobleme vorzugeben und er durch die raumlichilee zum Kletterer

Fehler leicht erkennen und gut Korrekturen und d#iligeben kann. Je nach
Bewegungsproblem und Erfahrung der Schiler ist @wendig, hinter den

Kletterer eine Sicherheitsstellung zu postieree, ith Fall des Falles flr eine
unfallfreie Landung sorgt (Fachsprache: ,spottedie potentielle Landefla-

che muss unbedingt von Ausristungsgegenstandegelfi@dien werden, um

Fullverletzungen beim Abspringen zu vermeiden. A&sgséren Orientierung
der Schuler (und zur Vermeidung standiger Diskus=ip sollte die 2-Meter-

Linie markiert werden. Bei unerfahrenen bzw. seimggn Kletterern kann die
Grenze gegebenenfalls niedriger gesetzt werden.

Jede Kletteraktivitat, die Gber die 2-Meter-Zoneausgeht, darf nur mit Seilsi-
cherung durchgefiihrt werden. Die dazu bendétigteridsiang muss den maxi-
mal auftretenden Belastungen genugen. In Deutsgdidarf nur Kletterausrus-

tung verkauft — und in der Schule verwendet - weydie die entsprechende
CE-Norm erflllt. Man kann davon ausgehen, dass aiehMarkenfirmen da-

ran halten. Sollten Schuler eigenes sicherheitsaales Material mitbringen,

so ist der Lehrer verpflichtet, dieses zu Uberpriifen Zweifelsfalle muss von

der Benutzung abgesehen werden.
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Sicherungsmaterial / Ausrustung

Aus Sicherheitsgrinden wird im Schulbetrieb obdrhdker 2-Meter-Zone
hauptséchlich mit Seilsicherung von oben geklet®ei diesem, in der Fach-
spracheToprope genannten Klettern wird das Seil in einem Karabioger
einem geeigneten Haken am oberen Ende der Klettelnwengelenkt. Auf das
Begehen von

Routen im Vorstieg wird an dieser Stel
nicht weiter eingegangen. Im \
SChUIbebereiCh kommt es a”en' TOPROPE-SICHERN

falls fir Neigungsgruppen in Be-
tracht. Flr die Lehrtatigkeit in
diesen Bereich ist ein fundiertes
Fachwissen der Lehrperson un-
erlasslich, da hierbei das Gefah-
renpotential um ein Vielfaches
hoher liegt. Fir das Toprope-

Klettern beschrankt sich die Filhrungehand
Ausristung auf Seile, Siche-
rungskarabiner und Klettergurte. ﬁ -
1,"
Kletterseile: - 11. N
Zur Sicherung dirfen nur nor- > iy W - .

mierte Einfachseile (Durchmes-

ser 9,2-11,5 mm) verwendet \\ J
werden, die fir den Bergsport
zugelassen sind. Die bendtigte
Seillange hangt von der Hohe der Kletterwand alpigetie WWandhdhe plus 5
Meter kommt in etwa hin). In der Regel ist es kogtmstiger, Kletterseile in
gangigen Langen (50 m, 60 m) zu kaufen und selliseimem Seilschneider
abzulangen, als Kletterseile in der bendétigten ledmg bestellen. Mittlerweile
gibt es spezielle Toprope-Seile, die abriebfestat snd somit langer halten.
Unabhéangig vom Alter des Seiles muss es ausgesondeden, wenn der
Mantel beschadigt ist.

Kletterseile bestehen aus Polyamidfasern und wesiee Kern-Mantel-

Konstruktlon auf Polyamlde smd empflndllch gegéhemlkallen und Hitze.




Sportklettern in der Schule Seite 14 Hoffmann 2004

Sicherungsmaterial / Ausrustung

Fur Bandmaterial undKlettergurte gelten die gleichen Vorsichtsmal3nahmen
wie fur Kletterseile. Auf keinen Fall darf bei d&ibmlenkung ein Seil direkt
durch eine Bandschlinge oder ein anderes Seil 8dastlick gefadelt werden,
da durch die entstehende Reibungswarme beim SidudemAblassen das din-
nere Material durchbrennt.

Eine weitere Gefahr besteht darin, dass Kletteraaid Bandschlingen an der
haufig sehr rauen Kletterwand oder an den Griffeimesern und dadurch be-
schadigt werden. Regelmallige Kontrolle ist bes@ndmn den Express-
Schlingen notig, die in der Wand belassen werdehsamit immer an der glei-
chen Stelle reiben.

Karabiner :

Zum Sichern sind nur so genannte HMS-Karabinergymeti Es handelt sich
dabei um birnenférmige Karabiner mit einer Versebkicherung. Fir
die Sicherung geeignete Verschlusssysteme sind esosiolere

@ Schraubsicherungen, die auch am preiswertesten Autdmatisch
schlieRende Verschlisse (Twistlock, Ball Lock,sind teilweise ge-
eignet.

Auch fir die Seilumlenkung am Top der Kletterwanddsneben geprften
Rundstahlhaken ausschlief3lich geprifte Schraubkealgeeignet, wobei die
Form beliebig ist. Der Schenkelradius sollte nizhatklein gewahlt werden, da
sonst das Seil mehr als nétig leidet. Stahlkarabsned etwas teurer als die
beim Klettern Ublicherweise verwendeten AlukarahinBer hoéhere Preis
amortisiert sich aber durch die deutlich langerbr@aechsdauer. Die Karabiner
sollten so montiert werden, dass der Schraubvarsshbeim Zudrehen nach
unten gedreht wird. Dadurch verhindert man dashddre Schwerkraft beding-
te ungewollte Aufdrehen des Schraubverschlusse® &thr sichere und seil-
schonende Mdoglichkeit der Seilumlenkung am obenmeseEder Kletterwand ist
eine geeignet befestigte Stahlstange Uber der gesaftetterwand, tber die
das Seil gefuhrt wird.

Kletterschuhe

Die Anschaffung von speziellen Kletterschuhen mstAnfangerbereich nicht
erforderlich. Vorhandene saubdrarnschuhe reichen aus.

Beim Kauf von Kletterschuhen flr den Leistungsherast darauf zu achten,
dass die Schuhe eng am Ful3 anliegen, um auchenéRI Tritten Halt zu fin-

_den. Sehr weiche Schuhe sind flir Anfanger nichiggpee
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Sicherungsmaterial / Ausrustung

Klettergurte:

Beim Sportklettern hat sich mittlerweile das Anseimit einem Hft-
sitzgurt durchgesetzt. Bei kleineren Kindern wirdveeder ein HUft-
sitzgurt entsprechender Grof3e mit einem Brustganitkniert oder
ein Kinderkombigurt verwendet. Das allei-
nige Anseilen mit einem Huftsitzgurt ist
bei Kindern nicht zu empfehlen, da die Ge-
fahr des Herausrutschens besteht. Beim
Anlegen des Gurtes muss die dem Gurt
beiliegende Bedienungsanleitung beachtet
werden. Bei vielen herkbmmlichen Sport-
klettergurten muss ein Gurtband durch eine
Schnalle gefadelt werden. Dabei ist zu be-
achten, dass die Bandenden
gegengeschlauft werden. Wird dies verges-
sen, kann bei Belastung das Band aus der Scho#dlighen. Bei Gur-
ten mit Steckschnallen (Click-System) darf die Esebnalle nicht
verkehrt herum eingehangt werden, da sie dann hédhtMittlerwei-
le sind auch geeignete Schulungsgurte auf dem Mdeken Schnal-
len nicht mehr getffnet werden kdnnen. Hohere Siekieund leich-
tere Handhabung sprechen fir den Einsatz diesd¢e Gur

Das Einbinden ins Kletterseils und die Befestigdeg Sicherungska-
rabiners darf nur in der Anseilschlaufe (siehe @ebhsanleitung)
erfolgen. Die seitlich und hinten angebrachten Malgchlaufen sind
fur die in der Sicherungskette auftretenden Befagtn_nichtkonzi-
piert und durfen somit keinesfalls zum Einbindemwendet werden.
Bei Gurten, die ausschliel3lich zum Toprope-Kletteenutzt werden,
kann diese Gefahrenquelle ausgeschaltet werdelennman die Ma-
terialschlaufen abtrennt.

Gurte mussen ebenfalls gepriuft und zugelassen $tm friher
praktizierten Selbstbau ist abzuraten.




Sportklettern in der Schule Seite 16 Hoffmann 2004

Sicherungstechnik / Knoten

Fur das Sportklettern in der Halle miussen ledighalei Knoten er-
lernt werden:

o Der gestecktédchterknoten als Einbindeknoten
» DerHalbmastwurf (HMS) als Sicherungsknoten

Beide Knoten mussen absolut sicher beherrscht werdeda nur
bei einwandfreier Kntupfung und Handhabung ein gefahloses
Klettern gewahrleistet ist.

Fiur das Klettern in der Natur ist die Kenntnis wmt Knoten unab-
dingbar, die hier nur erwahnt, aber nicht weitdsdert werden:

» Mastwurf (Selbstsicherung)

» Bandschlingenknoten (Verbindungen von Bandmatenali
* Prusik (Selbstsicherung beim Abseilen, Bergrettung)

» Ankerstich (Abbinden von Sicherungspunkten)
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Sicherungstechnik / Knoten

Der gesteckte Achter

Der Achterknoten ist ein ein
fach zu erlernender Knoten m
groRem  Anwendungsbereich
Bei der Kontrolle des Knoten
muss darauf geachtet werde
dass das Seilende genau an d
wegfuhrenden Kletterseil hern
auskommt und ein Seilrest vo
ca. 10 cm aus dem Knoten he
vorsteht. Bei Verwendung al
Anseilknoten muss der Knote
mdglichst nahe am Kletterguf
geknipft werden. Dadurch wir(
verhindert, dass im Sturzfall de
Knoten schmerzhafte Brust
oder Gesichtsverletzungen ve
ursacht.

Alternativ zum Achterknoten kann der ,Sackstich“rwendet werden.
Wahrend der Sackstich leichter zu knupfen und zutrkdieren ist, lasst
sich der ,Achter nach Belastung leichter wiedesdd. Anwendungsb:e
reich und Festigkeit sind bei korrekisusfiihnrung vergleichbar.

\v

eder Knoten muss nach dem Kntipfen festgezogen wexnal Dazu wir

an allen vier herausstehenden Seilstiicken gezogé&hcht festgezogene

Knoten kénnen sich durch die Seilbewegung selbststdig
|0sen.
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Sicherungstechnik / Knoten

Der Halbmastwurf

Der Halbmastwurf ist im eigentlichen
Sinne kein Knoten, sondern eine Brems-
schlinge. Er dient zur Sicherung des Klet-
ternden. Seine Herstellung und Handha-
bung mussen sicher beherrscht werden
Er funktioniert nur einwandfrei in Ver-
bindung mit dem birnenférmigen HMS-
Karabiner.

Die Halbmastwurfsicherung (HMS) ist
die derzeit zu empfehlende Siche-
rungsmethode beim Klettern in der
Schule.

In den Kletterhallen und -gebieten beo-
bachtet man neben der HMS-Sicherung die Verwendueierer
Maoglichkeiten der Partnersicherung. Die meisteseliesicherungsar-
ten sind fur das Klettern im Schulbereich aufgrungd geringer
Bremskrafte nicht geeignet. Allein die Sicherungeitiben ,fixierten
Achter” (vergl. Fachliteratur) und die Sicherungttels des ,Grigri®
kommen noch in Betracht. (Im Sicherheitsef8ssnd nur die Halb-
mastwurfsicherung und der fixierte Achter als zawandende Siche-
rung aufgefihrt.) Innerhalb der Schule sollten sigh Kollegen auf
eine Sicherungsmethode einigen. Durch die unterscluleglSeilfiih-
rung ist das parallele Verwenden von Halbmastwehmfsiung und
Achtersicherung nicht zu empfehlen.
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Sicherungstechnik / GRIGRI

Haufig wird fur den Schulbetrieb die ausschliefdictierwendung automati-
scher Sicherungsgerate gefordert, um Unfélle darehschliches Fehlverhal-
ten beim Sichern auszuschlieRen. Leider gibt eshsolGerate noch nicht.
Félschlicherweise wird das Sicherungsgerat ,GRIG&SE automatisches Si-
cherungsgeréat bezeichnet und auch dementspreciregebetzt. Nachdem Un-
falle mit dem GRIGRI aufgetreten sind, schreibt diersteller in der Bedie-
nungsanleitung:Der GRIGRI kann zwar viele Sicherungsfehler verewiadel-
fen, jedoch nicht alle. Seine Handhabung muss gegébden, denn er ist kein
Ersatz fur Erfanrung und Wachsamkeit beim Siclidoh halte die Anschaf-
fung dieser Geréate flr den Schulbetrieb nicht fitingoll, weil

» der GRIGRI technisch noch nicht ausgereift ist @sdzu konstruktionsbe-
dingten Unfallen bei unerfahrenen Personen, dieSdidller ja in der Regel
sind, kommen kann;

» der Blockiermechanismus insbesondere bei leichtégttdfern versagen
kann;

 auf eine Hintersicherung trotzdem nislerzichtet werden kann;

» der Geratepreis mit derzeit ca. 65 € sehr hocli.lieg

Sollte der GRIGRI trotz der Bedenken als Sichergegi# in der Schule einge-
setzt werden, sind folgende Punkte zu beachten:

* nur die Schiler, die in die Handhabung des Siclymgerates GRIGRI sorg-
faltig eingewiesen worden sind, durfen auch daroltesn;

 auf eine Hintersicherung kann nicht verzichtet veerd

* beim Ablassen muss die Bremshand immer am losdstiaeg bleiben und
die Geschwindigkeit bremsend dosieren. Eine atieiribosierung der Ab-
lassgeschwindigkeit mit dem Hebel ist zu geféhrlich

» vor jeder Anwendung muss ein Funktionstest durdifgéfwerden. Dazu
zieht man ruckartig an dem Seil, das zum Klettdignt. Blockiert der
GRIGRI dabei nicht, so ist entweder das Seil falstigelegt, oder es liegt
eine Funktionsstérung des Geréates vor.
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Sicherungstechnik / Toprope

Ablaufschema:

» Jedes ,Kletterteam* besteht aus drei Schilern.S€imtler klettert,
einer sichert und einer Ubernimmt die Hintersichgru

Das Seil ist in der Umlenkung am Top der KletterdrgRundose,
Verschlusskarabiner, Umlenkstange) umgelenkt. Dettéer bin-
det sich mitAchterknoten (Sackstich) direkt in ein Ende des Klet-
terseiles ein.

Der Sichernde hangt den HMS-Karabiner in dieseilschlaufe
seines Sitzgurtes, legt défalbmastwurf und schraubt den Kara-
biner zu. Dabei sollte sich der Schnapper entgelgerBremshand-
seite befinden.

Kletterer und Sichernde kontrollieren gegenseitiig,der Kletter-
gurt richtig angelegt und gegengeschlauft ist, @bKhoten stim-
men und der HMS-Karabiner zugeschraubt ist. It dexr Fall, bit-
ten sie den Lehrer um Endkontrolle und Kletterdstas.

Der Lehrer kontrolliert noch einmal die gesamteh8rangskette

(Klettergurt, Karabiner, Kameradensicherung), einschlief3lich
Gurtschnallen, und gibt bei einwandfreier Ausfllyuhe Kletter-
erlaubnis. Es ist hilfreich, wenn man die Kontrdiiealisiert und
immer in der gleichen Reihenfolge vornimmt.
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Sicherungstechnik / Toprope

» Der Kletterer geht an den Beginn der Kletterroutd der Sichern-
de zieht das Seil straff ein. Erst nachdem diesssltehen ist, darf
der Kletterer lossteigen. Zu keiner Zeit darf deh8rnde das Selil
hinter dem HMS aufgeben, d.h. die Bremshand losfadsasbeson-
dere bei Kindern sollte das Bremsseil, entgegen Zsachnung,
immer einzeln festgehalten werden.

e Der dritte Schiler Gbernimmt die Hintersicherung.h&lt das Seil
hinter der Bremshand des Sichernden fest und &ghrach, ohne
ihn beim Sichern zu behindern. Das Seil darf dahbai leicht
durchhangen. Sollte dem Sichernden ein Fehler lanfen, ver-
hindert er den Unfall, indem er das Seil einfachratn zieht.

» Ist der Kletterer oben angekommen, gibt er ein spgehenes
Kommando, wie z.B. ,Seil straff‘. Der Sicherndeastr das Seil,
indem er etwas zuriickgeht. Erst wenn der Kletteodistandig im
Seil hangt beginnt der Sichernde mit dem Ablassen.

« Beim Ablassen greift der Sichernde mit beiden Hande das
Bremsseil und gibt es Hand tber Hand in die HMS Bigr Sch-
ler, der die Hintersicherung tbernommen hat, gitsher soviel Seil
frei, wie der Sichernde fir das Ablassen benoétidtie
Hintersicherung beim Ablassen ist mindestens shitwgcwie beim
Heraufsichern.

Wichtige Sicherheitshinweise:

» Die oben geschilderte Sicherung tber den Klettérdess Sichernden (Fach-
sprache: Korpersicherung) ist nur dann gefahrl@s)mdieser nicht wesent-
lich leichter als der Kletterer ist (der Klettearf maximal 150 % des Kor-
pergewichts des Sichernden haben) und annaherkdesbhunter dem Um-
lenkpunkt steht. Ist eines der beiden Kriterienhnierflllt, muss der Si-
chernde Uber eine Selbstsicherung, ein im Bodegetassener Sicherungs-
punkt, gesichert werden. Die Koérpersicherung isthadann unzulassig,
wenn der Sichernde im Sturzfall gegen Hindernigse,zum Beispiel einen
Uberhang, gezogen werden kann.

* Wird das Seil am Top der Kletterwand lber einer8k#l umgelenkt — aus
meiner Sicht nicht zu empfehlen — ist die Kérpdrsrting nicht geeignet.
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Unfalle an der Kletterwand (1)

Auch wenn das Klettern an kinstlichen Kletterwandsativ wenig
unfalltrachtig ist, bestehen potentielle Gefahremmanote, die auch zu
Unfallen fihren. Die wichtigsten davon werden natdend erdrtert.
Es muss aber auch erwahnt werden, dass es beMarggrhensweise,
wie sie in den vorangegangenen Seiten dieses SKogdchrieben
wird, mit den Kontrollmechanismen und der Hintengiming, zu sol-
chen Unfallsituationen eigentlich nicht kommen wolGefahrlich
wird es immer dann, wenn die Sicherungstechnik scivébar be-
herrscht wird bez. sich Routine bildet und daraus élgend Kon-
trolle ausgesetzt wird

1. Knoten werden nicht richtig oder unvollstandig géft, Gurt-

schlaufen nicht zurtickgefadelt
Dass ein nicht ordnungsgemald gekntpfter Knoten sa&hBelastung I6sen
kann ist offensichtlich. Interessanter ist es zarldgen, wie es dazu — auch bei
erfahrenen Kletterern — kommt. Problematisch wsdnemer dann, wenn man
beim Knupfen abgelenkt wird und dadurch die Aufnsarkkeit auf andere Per-
sonen oder Dinge richtet. Allzu leicht wird danrrgessen, den Knoten fertig
zu stellen bzw. den Gurt zurtickzuschlaufen.

2. Aushéangen der Umlenkung

Gerade beim Klettern von Uberhangen werden Zwissibbarungen im Seil

belassen, um das Hinauspendeln im Sturzfall einputEn. Der Kletterer

hangt im Nachstieg dann die jeweils erreichte Siohg aus. Geschieht dies
auch mit der letzten Sicherung, der Umlenkunggistfolgenschwerer Unfall

vorprogrammiert. Beseitigen kann man diese Unfédige in dem man das
Aushangen der Umlenksicherung unmdglich macht (Gedr eine Umlenk-

stange fuhren, Seil durch eine geeignete Hakerdider, etc.). Ist das nicht
maoglich, so sollte das Aushangen durch Verwendwng 2/ parallel eingebau-
ten Karabinern mit Verschlusssicherung erschwerder® Um die Sicherheit
zu erh6hen, werden die Karabiner gegenlaufig eiaiggh
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Unfalle an der Kletterwand (2)

3. Kommunikationsprobleme

Rufe und Kommandos mehrerer, unmittelbar nebendaraagierender Seil-
schaften konnen leicht zu Missverstandnissen uihdvEehalten flihren. Abhil-
fe schaffen klare, vorher vereinbarte, Seilkommandioe den Namen der An-
sprechperson erhalten (,Peter, Seil ein®) und disgkache, dass der betreffen-
de Seilpartner den Vollzug der gewlinschten Aktiestdtigt.

1. Anseilen mit Karabiner

Das Anseilen mit Hilfe eines Karabiners mit Versssicherung ist eine im
Kursbetrieb beliebte und zeitsparende Methode S8&raubkarabinern besteht
die Gefahr, dass diese nicht zugeschraubt werdenumjtinstiger Belastung
kann dann das Seil den Schnapper aufdriicken uhdasighdngen. Selbst bei
Karabinern mit automatischer Verschlusssicherung schon Falle beobachtet
worden, bei denen die Verschlusssicherung durch Skhing aufgedrickt
wurde. Sicherheit bieten zwei parallel nebeneinamdevendete Karabiner mit
Verschlusssicherung oder ein sog. ,Push & Twisttdfaner bzw. das direkte
Einbinden des Kletterseils in den Anseilgurt.

2. Einbinden in eine Materialschlaufe

Die Materialschlaufen der Klettergurte sind nur puiffbereiten Aufbewah-

rung von Sicherungsgeraten gedacht. Die bei eintemz Quftretenden Krafte
fuhren unweigerlich zu einem Abriss der Materidiggafen, wenn diese zum
Sichern bzw. Einbinden benutzt werden. Bei Kletietgn, die ausschlief3lich
zum Toprope gesicherten Klettern verwendet werd@mnen die Material-

schlaufen entfernt werden. Problematisch ist datess die Schiler dann mit
dieser Gefahrenquelle nicht vertraut gemacht werden

5. Sicherung mit Grigri

Das Sichern mit dem Grigri birgt Gefahren beim &sslgeben und beim Ablas-
sen. Da das Seilausgeben nur die Sicherung einedeifpers betrifft, braucht
an dieser Stelle darauf nicht eingegangen zu weiBleim Ablassen ist zu be-
achten, dass eine Hand das Bremsseil umfassen omesgwar bevoder He-
bel betatigt wird. Diese Bremshand bleibt am Bresihasd reguliert auch die
Ablassgeschwindigkeit.
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Spielformen beim Klettertraining (1)

Klettertraining muss sich nicht auf das Lésen vgefener Bewegungsaufga-
ben beschranken. Es gibt eine Vielzahl von Spieléar, die das Klettertraining
far Schiler interessant und motivierend gestalt@mnkn. Die Schler sind in
der Regel mit Begeisterung bei der Sache, ohneidasa der Trainingsaspekt
bewusst wird. Bei einigen, der nachfolgend vordkete Spielformen, sind
vorrangige Trainingsziele genannt. Haufig werdersei@edene Bereiche trai-
niert.

Lotsenspiel (1):
Ein Schuiler (oder der Lehrer) lotst den KletterarQuergang. Er sagt Griffe
und Tritte an, die benutzt werden mussen.

Lotsenspiel (2):
Ein Schiler (oder der Lehrer) zeigt dem Kletterndeih einem langen Stab
wahrend des Kletterns den néachsten Griff oder &ntt

Blind Klettern:

Mit verbundenen Augen wird eine Route Toprapeklettert. Auch bei dieser
Spielart kdnnen dem Kletterer die Griffe und Trditegesagt werden (Fernsteu-
erung).

Kletterfangen:
Zwei Kletterer miussen sich im Quergang fangen.

Jonglieren:
Zwei oder mehrere Kletterer werfen sich einen Ralhen Sportschuh, ein
Kleidungsstuck, ...) zu.

Boulder entwickeln:

Ein Kletterer gibt einen Kletterzug vor. Der naehstiederholt den Zug und
hangt einen weiteren an. Wer ,abféllt* scheidet. dd@s Spiel eignet sich als
Partnertibung und fur kleine Gruppen.

Speedklettern / Zeitlupenklettern:

Klettern in unterschiedlichen Geschwindigkeitenwdthkdie Bewegungsvorpla-
nung und Koordination. Speedklettern hat fir Sah@ieen hohen Motivati-
onswert, erfordert aber getibte Sicherer.
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Spielformen beim Klettertraining (2)

Einarmig klettern:
Beim toperope gesicherten Klettern wird eine Hamdeln dem RUcken gehal-
ten (nicht festgebunden!). Schulung der Tritttekhimd des Gleichgewichts.

Lose Verbindung:

Zwei Kletterer sind durch ein etwa 1,5 m langeds8&k verbunden, das in
den Hosenbund gesteckt wird. Die Paare missenbestanmte Distanz klet-
tern, ohne dass die Seilverbindung zwischen ihibeeifat. VVariieren kann man
die Seillange und die Anzahl der verbundenen KietteMit dem Seil kdnnen
z.B. auch die Hande bzw. FlulRe zweier Klettererweden werden.

Klettermikado:

Mehrere Personen klettern auf einer eng begrertane ohne sich gegensei-
tig zu berdhren. (Wettkampf: Welche Gruppe hatenwbrgegebenen Zeit die
wenigsten Berlhrungen?)

Formationsklettern:

Zwei oder mehrere Kletterer, die sich nebeneinameQuergang befinden,
klettern stets in die gleiche Richtung. Die Riclgwmrd von einem der Klette-
rer angesagt.

,Break Dance" in der Kletterwand
Klettern des Quergangs mit kurzen abgehackten BemgEn nach entspre-
chender Musik.

Tierimitation
Ein Kletterer versucht im Quergang ein bestimmtésr Eu imitieren. Die
Gruppe versucht das Tier zu erraten.

Affenschaukel

Beim Weitergreifen missen beide Hande gleichzeitigesetzt werden.
(Eventuell Sicherheitsstellung einsetzen.)
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Spielformen beim Klettertraining (3)

Klettern mit ,Handicap*

» Klettern mit Zusatzgewicht / Rucksack

> Klettern mit Tennisballen etc. in den Handen
» Klettern mit eingeschranktem Greifradius

» Klettern mit Fausthandschuhen

Zeitlupe:
Die zu bewaltigende Kletterstrecke wird in sehigamer, gleichmaliger Ge-
schwindigkeit geklettert.

Kletterfoto:
Auf Zuruf (z.B. Blitzlicht) muss der Kletterer seraktuelle Kletterposition ftr
einige Sekunden beibehalten.

Der Kletterer hat die Aufgabe, eine bestimmte llettrecke mit moglichst we-
nigen bzw. moéglichst vielen Tritten zu Kklettern.

Kleidertausch:
Zweli, oder mehrere Kletterer tauschen in der Walaildikingsstlicke aus.
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Spiele an der Kletterwand (1)

Wahrend die zuletzt genannten Spielformen schwéapéfdig zur Schulung
der Klettertechniken und zur Forderung der kondgiten Fahigkeiten gedacht
waren, stehen bei den nachfolgenden Spielen gralypamische Prozesse im
Vordergrund. Inwieweit diese anschlie3end aufgewbeerden, steht im Er-
messen des Lehrers.

Memory:

Es wird nach den ublichen Memory-Regeln gespie#ir Dnterschied besteht
darin, dass die Memory-Karten nicht auf dem Tisegdn, sondern an der
Kletterwand verteilt sind. Um die Karten aufhangankénnen, werden alle
Karten an der gleichen Stelle gelocht (Locher, lzactye). In das Loch wird
ein dinner Faden gekntpft, so dass man die KartaheaGriffe der Kletter-
wand hangen kann.

Es werden Paare oder Kleingruppen gebildet, dieamambwechselnd klettern
und dabei eine Karte anschauen durfen. Auf dem Baadgekommen kdnnen
sich die Kletterpartner gegenseitig informieren uostaten, um so moglichst
viele Motivpaare zu sammeln.

Das Spiel kann an der Boulderwand ohne Seilsiclieader an der gesamten
Kletterwand mit Seilsicherung gespielt werden. stzigenannten Fall ist be-
sonders auf eine Kontrolle der Sicherungskettecthtiem, da sich im Spieleifer
schnell Fehler einschleichen.

Zuge wurfeln:

Die Gruppe wird in Paare aufgeteilt. Ein Partnaraetsten Gruppe wurfelt eine
Zahl und darf dann entsprechend viele Kletterzigehan. Einen Kletterzug
kann man z.B. so definieren, dass alle vier Exti@®n einmal umgesetzt wer-
den dirfen. AnschlieBend in das n&chste Paar aRei@e. Bei den nachfol-
genden Durchgangen wird an der vorher erreichterlleStie gewdrfelte
Zugzahl angehangt. Sieger ist das Paar, das zlierebere Kante der Kletter-
wand oder das Ende des Quergangs erreicht hat.

Variationen sind moglich, in dem z.B. die Griffhébegrenzt wird oder bei der
Zahl 6 Sonderaufgaben zu erledigen sind.
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Spiele an der Kletterwand (2)

Forderband

Bei diesem Spiel geht es darum, moglichst vielevdegegebenen Gegenstan-

de (Rucksacke, Balle, etc.) in einer festgesetZethvom Startpunkt am unte-

ren Ende der Kletterwand zum Zielpunkt zu beford&azu wird die Kletter-

wand in senkrechte Streifen eingeteilt, in deneh gweils ein Kletterer be-
findet. Der erste Kletterer nimmt einen Gegenstamah Startpunkt weg, klet-
tert an seine Zonengrenze und Ubergibt diesen dansten Kletterer. Dabei
darf nur die Hand, die den Gegenstand UbergibtGdenzlinie Uberqueren. Es
durfen beliebig viele Gegenstande gleichzeitig lgwesrden.

Hinweise:

» Wird das Spiel ausschlief3lich im Boulderbereichctigefuhrt, kann auf eine Seilsiche-
rung verzichtet werden; ansonsten mussen die kKéetteprope gesichert werden.

» Die Kletterer dirfen wahrend der gesamten Spieldder Boden nicht beriihren. Berihrt
ein Kletterer oder ein Gegenstand den Boden odenkigitert ein Teilnehmer seine Zone,
missen alle zu diesem Zeitpunkt in der Wand batihdh Gegenstande an den Start-
punkt zurtickgelegt werden.

» Man kann den Gegenstéanden, je nach Transportsabkadr unterschiedliche Punktzah-
len zuweisen. Sieger ist dann die Mannschatft, mlider vorgegebenen Zeit die meisten
Punkte gesammelt hat.

Karabiner einh&ngen

Jede Mannschaft muss innerhalb der vorgegebenémagglichst viele Bander

in die in der Wand hdngenden Karabiner einhangen Abzahl der einzuhan-

genden Karabiner ist dabei gleich der Zahl derttet pro Team. Dabei muss
das Band mit der Zahl 1 in den ersten Karabinegekhnkt werden, das Band

mit der Zahl 2 in den zweiten .... Jeder Klettetarf nur einen Karabiner ein-

hangen und muss dazu bis zu der betreffenden 3tetibklettern und auch

wieder bis zum Boden abklettern. Fur das EinharmgsnBandes in den ersten
Karabiner gibt es 2 Punkte, in den zweiten KarabhBunkte, usw.. Sieger ist

die Mannschatft, die die hochste Punktzahl errdielat

Hinweise:

» Bei dem Spiel werden die Kletterer toprope gesiclider Lehrer muss jeweils kontrollie-
ren, ob der Kletterer korrekt in das Sicherungssedebunden ist und die Sicherungsket-
te sachgerecht funktioniert.

» Die Sicherung darf nur von erfahrenen Personenedillsg werden. Eventuell muss der
Lehrer selbst die Sicherung tibernehmen.

» Die Schwierigkeit besteht darin, je nach Kletterén den richtigen Karabiner zum Ein-
hangen auszusuchen.
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Fachbegriffe

Spielformen des Sportkletterns

Freiklettern / Freeclimbing:
Klettern, bei dem die Sicherungskette (Seil, Guraken, ...) nur zur Absicherung und nicht
Fortbewegung genutzt werden darf.

Soloklettern:
Ungesichertes Klettern jenseits der Absprunggrenze.

Bouldern:
Freies und in der Regel ungesichertes Klettern anskvanden, Felsblocken oder Felsen in
sprunghohe.

Buildering:
Freiklettern an Hausern, Mauern, Geb&uden, ....

Begehungsstile

Onsight:
Sturzfreie Begehung einer Kletterroute im erstemsMeh, ohne die Route vorher eingesehen
jemand darin klettern gesehen zu haben. Bei Wettkg&imwird in der Regel onsight geklettert.

Flash:
Sturzfreie Begehung einer Kletterroute im erstemsveh. Im Gegensatz zur Onsight-Begeh
verfugt der Kletterer tber Informationen tUber dmuk.

Rotpunkt:

Sturzfreie Begehung einer Kletterroute, bei dee @Wwischensicherungen wahrend des Klettg
gelegt bzw. eingehangt werden mussen. Nach einemz 8tuss vor einem erneuten Versuch
Seil abgezogen und die gelegten Zwischensicheruwgater entfernt werden.

Rotkreis:
Begehung einer Route wie beim Rotpunkt-KletternUmerschied dazu wird nach einem Sturz
Seil nicht wieder abgezogen. Der Kletterer starten letzten “No-Hand-Rest”.

Pinkpoint (en libre):

Begehung einer Route wie beim Rotpunkt-Klettern.Unterschied dazu befinden sich die Sic|
rungsmittel (Expressschlingen, Klemmkeile) bereitsler Route. Pinkpoint ist der bei Wettkan
fen Ubliche Begehungsstil.
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Eigene Erganzungen




