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Fortbildungskonzept , Klettern als Schulsport” der Bezirksregierung Arnsberq

Modul |

EinfUhrungskurs Klettern in der Schule an Turngeraten und ktinstlichen Kletterwanden

Modul |1
Aufbaukurs Sportklettern in der Schule an
Turngeréten und kinstlichen Kletterwéanden

Modul 111
Sportklettern an nattirlichen Felsen

Modul IV
Abenteuer- und Erlebnispadagogik

Zusétzlich zu den Modulen werden
halbjahrlich 1 — 2 Praxisnachmittage an
verschiedenen Kletteranlagen angeboten.
Damit bekommen die Lehrer die Mdglichkeit,
andere Kletteranlagen kennenzulernen, ihre
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu festigen und
zu erweitern. Sie erhalten die Gelegenheit,
Probleme und Erfahrunaen zu diskutieren.

Fortbildungskonzept , Klettern als Schulsport* der Bezirksregierung Arnsberg
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Modul Thema Inhalte Organisation
| Ei nfUhrungskurs » Grundl ;I\gen ger Klettertec;;(nikd Dauer: I3 Tagr]](:‘| o l
. » Material- und Ausrtistungskunde Ort: Kletterhalle/ Turnhalle
Sportkl ettern In "der » Einrichten von Tope Rope-Sicherungen Teilnehmerzahl: 15
Schule an Turngerdten|> Sicherungstechnik / Knoten
und kiinstlichen| > Risken und Gefahren beim Klettern an Boulderwanden und | Abschluss:
. kinstlichen Kletteranlagen Die Teilnehmer erhalten nach
Kletterwanden » Klettertraining in der Turnhalle erfolgreicher Absolvierung des
» Spiele an der Kletterwand L ehrgangs eine
» Methodik und Didaktik des Sportkletterns mit Schilern Teilnahmebescheinigung, die sie
» Organisation von Kletteraktivitdten an  kinstlichen|legitimiert, mit Schilergruppen
Kletterwanden an kinstlichen Boulder- und
» Rechtliche Grundlagen, Richtlinien und Erlasse Kletterwanden mit Top-Rope
> Fachliteratur Sicherung zu arbeiten.
I Aufbaukurs » Festigung der Inhalte des Einflhrungskurses V oraussetzung: Erfolgreiche
. » Traningsformen zur Verbesserung der Klettertechnik Teillnahme am Modul |
Sportklettem in  der » Sturztraining Dauer: 2% Tage
Schule an > Erweiterte Sicherungstechnik Ort:
Turngeréten und| > Kletternim Vorstieg Kletteranlage mit Vorstiegsrouten
kiinstlichen » Einrichten von Kletterrouten Teilnehmerzahl: 15
- > Kletterwandbau Die Teillnehmer erhalten nach
Kletterwanden » Sportartspezifisches Konditionstraining erfolgreicher Absolvierung des
» Vorbereitung der Schiler auf Kletterwettkdmpfe|L ehrgangs eine
(Schulebene) Teilnahmebescheinigung, die sie

legitimiert, mit Schulergruppen
an kunstlichen Boulder- und
Kletterwanden mit Top-Rope
Sicherung und im Vorstieg zu
arbeiten.
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11 Sportkl ettern an| > Wiederhol ugg (ljmd Erweiterung Sicherungstechnik und Vorlauaisetzung: i Erfé)lgrei che
o Ausrustungskunde Teilnahme am Modul | und 11
natlrlichen Felsen » Absichern von Kletterrouten in natirlichem Fels

» Gefahren beim Klettern an natiirlichen Felsen Dauer: 3—5 Tage (Ferien ?)

» Sturztraining / Organisation von Sturztraining (Bei einer funftagigen

» Absalen Veranstaltung konnte als

» Kilettertaktik Eingangsvoraussetzung Modul 1

» Organisation von Kletteraktivitaten an nattirlichen Felsen ausreichen, in Kombination mit der

» Klettern und Naturschutz Fahigkeit Kletterrouten im
Schwierigkeitsgrad 5 sicher
nachsteigen zu kdnnen.)
Ort: Klettergarten
Teilnehmerzahl: 15
Die Teilnehmer erhalten nach
erfolgreicher Absolvierung des
L ehrgangs eine
Teilnahmebescheinigung, die sie
legitimiert, mit Schilergruppen
an natdrlichen Felswanden zu
Klettern.

|\VV  |Abenteuer- und| In Vorbereitung Voraussetzung: Erfolgreiche
Erlebnispédagogik Teilnahme am Modul |

Dauer: 2 Tage
Teilnehmerzahl: 15




